IIPUHATO YTBEPXJIEHO

Ha IIeJarOTHYECKOM COBETE mpHKa3oM aupekropa MBY JIO
nporokois Nel ot 29.08.2025r «CIL Ne 1» r. HeBuHHOMEBICCKA
oT «29» aprycta 2025 r.Ne28-y/n
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Kanennapueiii yaeOHb1i rpaduk Ha 2025-2026 yaeOHbIH rox
MYHULHUIIATBHOTO OIODKETHOTO YUPEKICHHUS TOMOIHUTENBHOTO 00pa3OBaHEs
«CnopruBHas mikona Nely r. HeBUHHOMBICCKA
(MBY J1O «CII Nel» r. HeBuHHOMBICCKA)



1 OBHOIME ITOJIOXKEHUSA

[.1.To1oBo#f  KameHmapHeId yueOGHEIN rpaduk (mamee - I'padmk)
MyEHINMNATRHOTO  GIOKETHOTO YUpPEeXAEHHS AOIMOIHHUTENLHOTO OOpa30BaHHs
«CnopruBrag mkoiaa Nely r. HeBunHoMbIccka (manee - Ydpex/eHHE) SBISETCH
JOKYMSHTOM, PeriIaMeHTHPYIOIIUMM OpraHU3aliio o0pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca B
VupexKIeHnH.

1.2.Hactosumii I'paduk cocraBieH B coOTBeTCTBUM ¢ PeneparbHBIM
3akoHOM «0O06 obpazoBanum B Poccuiickoit ®emepamum» oT 29.12.2012r. Ne273-
@3, [ONOIHUTENBHBIMH 00pPa30BaTEILHBIMU IIporpaMMaMy  CIIOPTHBHOM
ITOATOTOBKU II0 BHJAM CIIOpTa: «JIerkas aTiieTHKa», «0acKkeTOOI», «IIaXMaThl»,
«IPBDKKH Ha 0aTyTe», NOIOIHUTEIBHEIME 00IlIepa3BUBAIOIMMHE IPOrPaMMaMH 0
BUAZIaM CIIOpTa: <«JIETKas aTJeTHKa», «IIaXMaTbl», «IPBDKKH Ha 0OaryTey,
pealu3yeMEIX B YUPEKICHUH, Y CTAaBOM Y UpEXKICHHU.

1.3. I'omoBoii xaneHnapHbIi rpaduK yTBEPIKAAETCS IPUKA30M TUPEKTOPA
Vupexaenus.

1.4. JlokyMeHT B 1OJNHOM oO0bEMe YYWTHIBAET HHIWBHIyaIbHEIE,
BO3PACTHbIE, IICUXO(QH3HMYECKHEe OCOOEHHOCTH OOYYalOIMXCAd M  OTBEYaer
TpeOOBAHUAM OXPAHbI UX KU3HH U 310DOBbSL.

1.5. YupexneHue B yCTaHOBJICHHOM 3aKOHOAATENRCTBOM P® mopske HeceT
OTBETCTBCHHOCTh 34 pealM3aldil0 B IOJHOM OObeMe OIIOJIHHUTEIbHLIX
00pa3oBaTeIbHEIX IPOrpaMMaM CIIOPTHBHOM MMOATOTOBKA IO BHAAM CIOpTA:
«JIerKas aTiIeTHKa», «0acKkeTOOm», «IIaxMmaThl», «IOPbDKKH Ha 0Oaryre» H
JOTIONTHATENLHEIX 00IIepa3sBUBAIOIINX MpOrpaMMaM ITI0 BHAAM CIIOPTA: «JerKas
aTIeTUKA», «IIaXMaThl», «IPBDKKH Ha 6aryTe», B COOTBETCTBHH C y4eOHBIM
IIJIAaHOM.

2.0CHOBHBLIE IMOJOXXEHMUSI

2.1. Hauamo yd4eGHOro roja MO JONOMHHTENHHBIM OOPa30BaTeNbHBIM
[IporpaMMa  CHOPTHUBHOM MOAroTOBKM ¢ 1 cenTsaOps 2025 r. oxonuanume 31
aBrycra 2026 r.

Y4eOHBIA TOA MO JOMONHHUTEIBHBIM — OOIIE06Pa30BATENBHEIX IIPOTrPAMM
HaunHaeTcs ¢ 01 centsabps 2025r1., 3akanuuBaetcs 30 mas 2026r.

2.2. ®opMupoBaHHUe y4eOHBIX IPYII He mo3/Hee 29 aBrycra.

2.3. B pamKax peamH3allMH JOIOJHHTENBHBIX 0OPa30BaTENbHBIX MPOTPAMM
CIIOPTUBHOHW ITOATOTOBKM II0 BHIAaM CIOPTA: «JIerkKas aTieTHKay», «0ackeTboin,
«IIaxMaTbl», «IPBDKKM Ha OaTyTe» OpPraHM3yeTcs KpPYIJIOTOIMYHBIN
00pa3oBaTeNbHBIH IPOLIECC.

IIponomxuTenbHOCTE y4eGHOTO roja — 52 Helenu BKIIOYas [IeCTh Henelb
JCTHETO IEepHOJa CaMOCTOSTEILHOW IIOJTOTOBKH 10 WHAWBHIYaIbHBIM IIJIaHAM
CIIOPTUBHOW IIOATOTOBKM Il OOECIICYeHUS] HEMPEPHIBHOCTH TPEHHPOBOYHOIO
Iporiecca.

B pamkax peanusanyy ZOMOIHATEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX IIPOIPAMM IO




BHJaM CIIOpTa: «JIeTKas aTleTHKa», «IIaXMaTbl», «HOPBDKKM Ha OaryTey
IIOArOTOBKA BEACTCS U3 pacueTa He MeHee 36 Helelnb 3aHATHH HEMOCPEICTBEHHO B
ycnoBusax YupexneHus. KomndecTBo 9acoB «miaxmartel» -72  daca, «JIerkas
aTJIETHKa» U «IPLDKKYU Ha O6aTyTe» - 216 yacos.

2.4. YuebHO — TPEHHUPOBOYHBIE 3aHATHSA IPOBONATCS B COOTBETCTBHUH C
pacIicaHueM, yTBEPKICHHEIM IIPUKA30M TUPEeKTOpa Y UpekIeHHS.

Y4eOHO — TPEeHHMpPOBOYHBIA MPOIECC MO 06Pa30BaTEIBHBIM IPOrPaMMaM
CIOPTHBHOW  IOATOTOBKM IPOBONUTCS B COOTBETCTBUU ¢  yd4ebHO —
TPEHUPOBOYHBIM TIJIAHOM KPYTJIOTOAWYHON MOATOTOBKH, PACCUMTAHHBIM MCXOIS
U3 acTpoHomMuueckoro vaca (60 muH). IIponomKUTENTBHOCTH OJHOTO Yy4eOHO -
TPEHUPOBOYHOT'O 3aHATHUS HE TOJDKHA TTPEBHIIIATE:

- Ha JTame HayalbHOM IIOATOTOBKM TPEHUPOBOYHBIM  IIpoLecC
ocymectBisiercs B rpymnax HII-1- 4,5 wacoB HenmenpHON Harpysku, HIT -2 — 6
gacoB, HII-3- 6-8 uwacoB HenmenpHOM Harpy3ku (IIPOJOJDKHTENHHOCTH yIeOHO-
TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHA He Ooliee 2 4acoB);

- Ha y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM dTalle (ITale CIIOPTHBHOM CIIeUATH3aIHH )-
TPEHUPOBOYHBIN MPOLECC OCYILECTBIAETCS B yUeOHO-TPEHHPOBOYHBIX IPYIIIIAX
COTJIaCHO Harpyske II0 BUZaM crHopTa (IIPOJODKUTEIFHOCTh OJHOTO 3aHATHS HE
JOJDKHA IIPEBBIIIATH 3 YacoB):

- maxMatel: YT-1 -YT-3 — 12 gacos, YT-4 -14 yacos;

- IpeDKKKU Ha Oatyte: YT-1- YT-2-10 wacos; YT-3-YT-4-12 gacos, YT-5
— 14 gacos;

- lerkas arnetuka: ¥Y1-1-9 gacos, YT-2- 10 wacos, YT-3- YT-4-12 yacos,
VT-5 - 14 gacos;

- backet6om: YT-2- 8 yacos, YT-4 -12 gacos.

YueOHO — TpPEHHUPOBOUHBIA TIPOLIECC IO 0011e00pazoBaTeTbHBIM
[IpOrpaMMaM IPOBOIUTCSA B COOTBETCTBHHU C Y4eOHO — TPEHHUPOBOUHLIM ILIAHOM,
PacCUUTaHHBIM MCXOJIS U3 aKaJIeMUYeCcKOoro Jaca (45 MuH).

Jlnamaszon HenenpHOU Harpy3Kd 3aHATHM 10 0oOIIepa3BUBAIONIIM
IIporpaMMaM I10 BAJlaM CITOpTa:

- JIETKas aTiIeTHKa -6 yaca B HEJIEIO;

-II1aXMaThl-2 Yaca B HEJIEIIO;

- IPEDKKU Ha 6aTyTe-6 yaca B HeJEIIIo.

2.5. Yupexnenue pabortaeT mo 6-Tv OHEBHOH Hezxene. Hauano 3amsaTuii:
COTJIACHO YTBEPXKACHHOMY DACIIMCAaHHMIO Y4eOHO — TPEHMPOBOUHBIX 3aHATHMU, He
paHee 8 4acoB yTpa. OKOHYaHHE 3aHSTHUM: COMIACHO PACHIMCAHHIO, 3aKAHIUBAIOTCS
He nosaHee 20:00 gacos. Jlna ofydarommuxcst B Bo3pactel6-18 neT momyckaercs
OKoH4YaHue 3aHATuil B 21:00 gacos.

2.6.CopeBHOBaTeNIbHAS [EATENBHOCTD: COTJIACHO YTBEP)KACHHOTO ILIaHa
CIIOPTHBHBIX U (PU3KYNBTYPHEIX MEPOIIPHITHH yIacTUI 00yUJaFOIIHXCS.

2.8. TpeHMpPOBOYHBIE MEPOIPHSTHS COINACHO TIOJOBOTO Y4eOHOro ILiaHa
paboTHl YupexneHus.

2.9. MenuuuHcku#l KOHTpONb oCyIUecTBIsieTca o gorosopy ¢ I'BY3CK
«['oponckas GonpHUIA» ropona HeBUHHOMBICCKA.



- YIiIy0OJIeHHOe MEIUIMHCKOE 06CIeJOBaHKe — anpelib, HOSOPS.

2.10. TIpomexyTounas artectanus obydarommxcs (ciada KOHTPONBHO —
MEPEBOAHBIX HOPMATUBOB) - Mai.

2.11. B wuOemax HeIONyINEHHS IEPErPy30K H COXPAHEHHs 3JO0POBbSI
00yUaroIMXCsl MEXTy 3aHATHAMHU MEPEPHIB 10 15 MUHYT.

2.12. Tlpa3sqHUYHBIE W BBIXOIHBIE JIHH B COOTBETCTBHH C HOCTAHOBIEHHEM
IIpaButennctBa PO.



